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LUVOD

Mezinrodni trenérské sympozium, které se konalo ve dnech 7.-10.5.1998 ve Svycarsku pti piileZitosti Mistrovstvi svéta 1998 se zG&astnili zastupci ceského -
hokeje ve slozent: :

Z. Tabara, trenér vitéze ELH

1. Kalous, trenér vitéze JEL

Z. Pavlig, tstedni metodik CSLH ' .

Sympozium se uskute¢nilo v Ztrichu. Organizétorem byl dvycarsky hokejovy svaz ve spolupréci s trenérskou komist ITHF. Jednotlivé pfednasky byly prezen-
tovany v anglickém jazyce, stejnd tak jako zépis z celého jednéni, ktery byl pfedan viem tlastnikim sympozia.

Trenérské vetejnosti predkladame preklad ze zasedéni, ktery je doplnén viastnimi pozndmkami.

1I. UVODNI PROJEV - PREDSEDA ITHF R. FASEL

Vazeni hokejovi kolegové,

Za mezindrodni federaci ledniho hokeje a za celou mezinarodni hokejovou rodinu Vés vitime ve Svycarsku na mezindrodnim trenérském sympoziu a svéto-
‘vém sampionétu v roce 1998. : :

Mgli jsme fantasticky hokejovy rok od té doby, co jsme se pred rokem sesli na svétovém Sampionatu v Helsinkéach. Viichni nejlepsi hré¢i, muZi a Zeny, na
celém svété byli pfitomni a zGeastnili se Zimnich olympijskych her v Naganu. Také viechny stupné soutéZ{ v seniorskych a juniorskych kategoriich ndm
dodali nezapomenutelné zaZitky. )

Je to diky Vasi neustalé oddanosti a vérnosti, Ze nejrychlejsi sport na svéts, hokej, bude pokraovat ve svém rlistu a v§voji a bude nam pfinaset mnoho let
nezapomenutelné hokejové zazitky.

Pteji Vam mnoho $téstf na Vadi cest? k tvofent nové linie pro budoucnost.”

René Fasel
IIHF President

UVODNI PROJEV - PREDSEDA TRENERSKE KOMISE IIHF Y. KOROLEV

Drazf trenéfi,

7a mezindrodni federaci ledniho hokeje a za IIHF trenérskou komisi Vés vitime v Zutichu a na mezindrodnim trenérském sympoziu 1998. Je to ohromujict
mit zde tolik nadSenych a motivovangch trenérd, kteti se snazi "Vytvotit novou linii" pro budoucnost.

Kazdé sympozium jako toto, které navstévujete, Vam pomtize se stat lep$imi trenéry po absolvovani nasich prednatek a Vasi téasti v diskuznich skupinéch
stejné jako vzdjemna komunikace s ostatnimi trenéry, kteti se zde sesli ze vdech koutl svéta. ”

Nase b4je¢n4 hra, hokej, potfebuje Vés trenéry, aby jste podnitili a vyzkouseli viechny tradi¢ni a netradiéni trenérské metody k vytvafeni nové linie v tomto
tisicilett. .

Mzjte se dobte zde v Ziirichu, najdéte si nové ptétele a uzivejte si hokeje na svétovém Sampionatu 1998 skupiny "A".

Hodne stésti v pi{3ti sezoné. .

Yuri Korolev . ; -
Predseda, IIHF Trenérska komise '

. PROGRAM .

Ctvrtek 7.5.1998

11.00 - 13.00 Ptijezd a registrace

13.00 - 13.30 Oficialni zahajeni

13.30 - 14.25 Bob Mancini - Hra bez ervené &ary

14.25-14.35 Obcerstveni .

14.35-15.30 George Kingston - Vytvafeni obranné strategie s individualni a tymovou defenzivni taktikou
16.00 Zépas 25 - Skupina E A2 - Bl

20.00 Zépas 27 - Skupina E C1 - D2

Patek 8.5.1998

08.00 - 08.40 Snidang - Skupina

08.40 - 09.00 Tymové presentace

09.00 - 10.15 Mike Johnston - Rozvoj "mali¢kosti" (detail@) u hract

10.15-10.30 Obgerstvent

10.30 - 12.00 Andy Jorns & Hannu Nykvist - P¥{prava brankéte

12.00- 13.15 Obed ;

13.15-14.20 Dieter Montag & Howard Green - Unava a vylerpani hracd v lednim hokeji

14.20 - 14.30 Obgerstveni ’ ‘ -
14.30- 15.30 Diskuse

16.00 Zépas 25 - Skupina E A2 - Bl

20.00 Z4pas 27 - Skupina E C1 - D2




Sobota 9.5.1998

08.00 - 08.45 Snidané - Skupina
09.00 - 10.15 James Gattinger - Kondi¢ni p¥iprava mimo led
10.15 - 10.30 Oh¢erstveni .
10.30-12.00 Informace
12.00-13.15 Obed |
13.15-14.20 Juhani Tamminen - Tvofivy ttocny hokej
-14.20-14.30 Obcerstveni ‘
14.30 - 15.30 Diskuse
16.00 Zépas 31 - Skupina E B1 - D2
20.00 Zapas 33 - Skupina E C1 - A2
. Nedéle 10.5.1998
07.30 - 08.15 Snidané - Skupina
08.30 - 09.45 Pierre Page - Jak trénovat moderniho hrac
09.45 - 10.00 Obéerstveni R
10.00 - 11.00 . Diskuse .
11.00-11.15 Oficialni zakongenf
11.30 Obed
1200 Zapas 35 - Skupina G B3 - C3
16.00 Zapas 37 - Skupina E Bl - C1
20.00 Zapas 39 - Skupina E D2 - A2
IV. SPORTOVNI A VYVOJOVY PROGRAM
. A
Filosofie

Nage pozornost je zaméfena na globaln rist ledniho hokeje z mezingrodnich knih o trénovént, hrétich a vzdélavaeich materigli pro rozhod¢i. Tento materia!
je sestaveny a doporudeny pro pouziti jako doplnék k programiim, které existuji ve va$f zemi nebo je doporucen jako samostatny zakladni program.
IIHF a Narodni asociace jsou "Partnefi pro vyvoj" ke zlepseni hry ledniho hokeje ve svétovém mefitku.

Poselstvi

Nage vyzvaje k podpofeni kazdého ¢lena federace k ristu a \;YVoji hokeje v jejich zemi, aby se podpofila hra na celém svéts.
Budeme u¢it federace, jak vzdglvat jejich vlastni hokejové asociace. :
V programu vzdéldvani trenérd, hrat a rozhodeich je také zaméfen{ se na rozvoj Zivotnich dovednosti u mlédeze celého svéta skrze vlastni hri.

Predstava

Sestavit mezindrodni knihovnu s materiély pro trenéry a rozhodei veetné videotéky a vzdélavacich materisla vytvofeny IIHF a ¢lenskymi federacemi.
Mit centrum, kde se trenéti, hr4¢i, rozhodé a administrativnt pracovnici mohou zastavit a podivat se a koupit materidly podle jejich vkusu. ’
Probrat potfeby kazdé zemé a pokusit se dat jim nejlep8f moZnou podporu k rozvoji ledntho hokeje v jejich viastn{ kultufe a v dané situaci.

;V.HRABEZC’ERVENEC&RY

Bob Mancini, feditel americké hokejové hradské asociace, asistent trenéra UsA

L. FILOZOFIE ' :
A, Pro a proti
’ 1. Tvorba atok a rozvoj dovednosti
a. Svétovy fampionét / Profesionalni rovesi /
: b. Rozvojové / Mlddeznicka drovett /
B. DiileZit¢ individusln{ dovednosti
1. Utok
a. Rychlost, smysl a dovednost
b. Kryti kotoute
<. Podpora (spolupréce)
d. Cas a prostor
2. Obrana '
a. Technika jednotlivct
b. Bruslafsk4 obratnost, rovnovaha, rychlost, bystrost
C. Uvahy tgmove hry
1. Rozbor hiists
a. Velikost
b. Umisténi lavi¢ek
1. DrZeni a pfechod

I. GTOK \
A, Zakl4dand Gtoku

. 1. Prostor - odkud

N 2. Priibéh /
B. Obrana sttednfho pasma




III. OBRANA
A. Napadan{
1. Tlak
2. Obsazovani
3. Prostor/ past
B. Napadén{ ve stfednfm pésmu

IV. SPECIALN{ TYMY

A. Ptesilové hra
1. ZaloZeni utoku
2. Utok
B. Hra v oslabenf
1. Napadéni
a. Gto¢né pasmo
b. stfedni pasmo

V. Video/Shrnut

VI. VYTVARENI OBRANNE STRATEGIE ‘

George Kingston
UVOD / VYHLED = i

Technika / taktika jednotlivce a tymu v moderni hie ledniho hokeje musi byt zaloZena na atakovani protihréde s chytrou - agresivn{ obrannou hrou k vytvo-
feni "obranné linie".

Chytré - agresivni obranna hra by méla byt pouzita k tomu, znechutit soupefi hru. Hréé musf branit napaddnim s naéasovanYm nebo vybranym rlskovénfm,
aby vyhral souboj.

Chytré - agresivni obrana jé zalozena na piipravé, spolehlivém priibéhu zékladnich technik, na taktikce {jako napf. "Cti a ]edne]" oproti "Cti a reaguj"), pouzi-
tf klitovych sportovnich princip a samozfejmé velmi tvrdé prace.

Iniciativa, aktivita, pohyb a podpora jsou ¢tyti kli¢ové principy pouZité k vytvofeni obranné linie. Spojeni téchto principi s rychlosti, velmi tvrdou praci a
propotitanym riskem vytvéti natlakovou obranu. MiiZeme se rozhodnout vyuZit trpélivosti k ptipravé (k postaveni) "obsazovaci obrany", kde je agresivni
obranna hra praktikovéna celoplo$né a to zptisobem, kde je obsazeno méné rizika a vice koncentrace na obranu a kontrolu PouZit4 terminologie "chytr4 -
agresivni obrana" pechézi z tohoto vybéru.

Nehledé na to, které rozhodnuti bude udéléno, neexistuje zidna nahrada pro potfebu rychlosti - rychlost pohybu a rychlost rozhodnuti po prostudovan situ-
ace. Rychlost je ta nejdiileZit#jsi ¢4st modernf obrany a zmény ve hfe, takse obranna hra musf byt také zaloZena na rychlosti, z diivodu &asu a prostoru.
Obrannd rychlost proti titoku musi byt posilena jednoduchosti, automatikou, ndvaznostf roli a "systémem hry", pohyblivost{ (vaéna odpovédnosti), dynami- R
kou, komunikaci, kolektivni taktikou, pouZitim plochy ledu (nap¥. &4ry, mantinely) a pouzitim &ty¥ klidovych sportovnich principti. j
PtestoZe zaméfenim této pfednésky je technika a taktika obranné hry jednotlivcd a tymu, je dileZité poukézat na to, Ze brankét je samozfejmé kliZovym hra-
¢em ve vytvafeni obranné strategie. ZvlaStni pozornost musf byt vénovana rozvoji brank4f a integraci jeho hry do vaeho obranného systému.

Dal3i dileZity Cinitel je spravné a veasné rozhodovéni. Rozhodnuti, ktera omezujf obraty a pfesuny hry soupefe vyrazné poméhaji obranné hie a vysledku
hry. Nejleps obranou je titok - nebo alespoti prodlouzeny &as dr¥eni a kontrgly kotouce a tim minimalizovani Zasu obranné hry na vasf strand.

Rozhodnuti s kotou¢em mohou vylepsit tuto rovnici.

Vytvéfeni obranné linie znamens, %e my, trenéi musime odevzdat obrannou hru nasim hra¢am. Predsvédeit hrace o dileZitosti tvrdé préce, discipliny,
odvaZnosti, bolesti, profesionality cilii a potieb tymu neni pro 24dného trenéra jednoduché z4lezitost.

Na druhé strané Gtoény hokej je zdbavny, okouzlujici, velice uznavany a odméfiovany fanousky a tiskem, finanéné odméfiovany a oslavovany do takové miry,
e hradi jsou povzbuzeni byt sobetti a zam&feni sami na sebe.

K vytvofeni obranné linie a vyhréni Sampionétu v sou¢asném hokeji, musime hrat spolehlivou tymovou obranu. K bliz§imu zajisténi Gspéchu v Narodnf
hokejové lize, Olympijskych hréch, Svétovych 8ampionatech a jinych Sampionatech, je délezitd oddanost ke kolektivni obranné h¥e, Jednotlivci budou mozna
oslavovéni v jednotlivych zdpasech; ale vyhravani 3ampionatt je pevné zaloZeno na oddéni se c{liim tymu, potfebam tymu a tymové préci.

Pfiprava na 3ampionéty znamen4 podtizeni se jednotlivei a kolektivu obranné hfe, a tim vytvofeni obranné strategie.

Vyucovéni a trénovéni obrany za¢ind ustanovenim zpiisobu hry, obsahu, podstatam, pevnym zakladtim pro rozhodovani v dynamickém pi‘enosu hry a zvo-
lenim vysoce pravdépodobnych zavérii v situacich hry. Vyvijf se to u€enim a rozvijenim jednotlivych technik a taktik, v ptedvadéni rolf a zodpovédnosti v
feseni hernich situacich na cesté ke kolektivni technice a taktikce obranné hry. Zavéreéns ¢4st je opakovani prav1delnych vysoce pravdépodobnych hernich
situaci, které se vyskytuji v obranné hfe.

TEORIE OBRANNE HRY

Cil obranné hry:

* Zabranit skérovéani

¢ Zpétné ziskani kotouce ’ ' N
¢ Limitovani ¢asu a prostoru pti soupefové drzeni kotouce

¢ Vytlagit atok do nevyhodnych pozic

\

Principy k porozumén{ podstaty obranné hry:

¢ Obranna pozi¢ni hra

* Vytla¢ovéni, zpomaleni, odraZeni Gtoku

* Kontrola odstupu (ptiblizovani se k protihradi; rozhodnuti o tlaku nebo obsazeni)

* Podpora k vytvofeni hloubky, sifky, dodrovani trojuhelnfku v obrané

* Koncentrace obrany (napf. brankovy prostor/obranné pasmo/ sttedni pasmo)

¢ Komunikace

* Rovnovaha/ kontrola

* Koordinace usili/ tymova prace

Z mého pohledu musi hra¢i podrobn& porozumét témto principtim hry, aby Gspéné hrali obranny hokej. Zaloen{ obranné hry na porozuméni podstaty hry,
principt a polmech podporuje hra¢ovu schopnost k pevnym, rychlym rozhodnutim, které jsou velice pravd&podobné zévérim v dynamickych situacich hry.
Pouziti principi je zékladem pro rychlejsi rozhodovéni. Jestlize vasi hraci vi, Ze v4$ prvni princip obranné hry je tlak, tak vi, Ze nejbliz&i hra¢ ke kotoudi vyviji
tlak na soupefe s kotoutem, zatimco druzi se snaZi zmensit moZnosti pfihravek dalsim hr&¢im. Naproti tomu hrai vi, e agresivni obrann4 hra zadin z pte-
dem stanovenych obrannych pozic podle taktickych variant.

Rozhednuti o obranné hie nespotiva v tom, co vi trenér, ale v tom, jak hra&i predetli hru.




Hra¢ se rozhoduje:

¢ Vyvinout tlak nebo obsazovat

* Druh tlaku (kontaktni/ nekontakinf)

. Sprévné natasovéni a velikost rizika pH vytvéfeni tlaku : ’

Rozhodnutf o tlaku nebo obsazovan{:

Pri rozhodovént se o velikosti tlaku pouZitého v riiznych obrannych situacich by mél byt kladen déiraz na jeho nepfetrzitost.
tlak - P trpélivost (ovladani se / rovnovéha /koncentrace)
(napadéni) (pozi¢ni obsazovani { napadani))

Samotné rozhodnutf k tlaky nebo obsazovani bude zaloZeno na:
* Blizkost a pozici soupefe k:
- sttednimu pasmu
- brankovému prostoru
- obrannému pasmu
* nebezpei soupefova utoku na branku
¢ poet branicich hra¢d proti mnoZstvi Gto¢icich hr&tl (podpora)
* schopnost uzav¥it hrace.vztahuje se k schopnostem kontroly odstupu.

Tlak kdyz: Obsazovéni kdyz:
* Kdy?Z je to nezbyiné - Neni branka ohroZena "
* Je-li soupef zady do hry - Soupet je &elem do hry a v pohybu -
« KdyZ soupef nem4 kotou¢ zcela pod - Soupet dobfe kontroluje kotouc

kontrolou ‘
» Kdyz existuje moZnost podpory - Kdyz brénici hra¢ nem4 podporu
* Soupef je osamocen - Tymova strategie ptikgzuje

PHi rozhodovani o druhy tlaku pouZitého v riiznych obrannych situacich, je nutné vidét nepfetrzitou spojitost.

Kontakt ~af————————p»  kontakt holi -  bez kontaki‘u

- bodygek . -vypichnuti : - ptipravenost
- zastaven( télem - kontrola - mapovéani
- blokovéni :

Rozhodovani v sobé zahrnuje (rmmo jiné):
* trenérovu filosofii

¢ situaci ve hie .

* moZznosti spolupréce

* protivnikovi sily a slabosti

* sily a slabosti vlastniho tymu

Nagasovéni znamené mit odpoveédi na otazky jako:

* Kde chcete riskovat: v ito¢ném, stfednim, nebo obranném pasmu?
¢ Pod jakym tlakem jste?

* Kolik mustte riskovat?

* Co musite udélat nebo jak mtiZete vyhrat?

Z4kladnd principy individu4lnf a tymové taktiky

3
§

Obranné postaveni hr&&i znamena postaveni mezi hré¢e s kotou¢ent a vlastn{ brankou. Nékteré pomocné body jsou: - '
¢ Zaujméte postaveni jako brankéafi, tzn: ve stejném ahlu;

* Braiite z vnitfniho postaveni ven;

* Vytlatujte hru z osy hfisté k mantineliim (ven); ‘

* Ptiblizte se k hradi, kdyZ jste ptipraveni nebo kdyZ je potteba; a

* Pouzijte vhodné mnoZstvi potfebného kontaktu

Nékres 1 )

N

2. Napadéni k leni/vychyleni/ srovani Gitok fe '
Nékteré body, které by se mé&ly zdiiraznit p¥i provadent téchto taktik:

« zpozdéni atoku ke ziskani podpory od spoluhract;

* obrana stiedniho pasma vytlatovanim Gtoku k mantineliim;

» sméfovani nebo vytladovani hrade s kotou¢em do nevyhodného postaveni nebo pozice na lede.
* Pouziti triangulace k vytlaceni do stran.

« Koncentrujte obranu -> osa hfisté -> sttelecky prostor -> brankovy prostor
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Nékres 3: Zpozdén{, vytlafovan{ a nasmérovanf Gtoku do rohu
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Vztahuje se ke viem situacim ve smyslu omezeni ¢asu a prostoru k vyuzZiti maximélniho tlaku na tto¢iciho hréace.

Zakladni principy napadani: )

¢ rychly tlak; vzdy spéchejte k hraci s kotoudem

¢ najeti v nejvyhodnéjgim ahlu .
* kontrolujte t&lo

- * srovnejte t&lo i brusle do obranného postavenii

* zkontrolujte odstup nebo vzdélenost pottebné pro zahsjeni kontaktu nebo akce pfi obsazovéni
* zaméfit se na telo :
* pouZit mantinelu jako extra spoluhréde pti napadani z osy smérem ven

" » jedna nebo dvé ruce na holi . .
* jestlize se soupef zastavi, vy se také zastavite k udrZeni obranného postaveni -

Moje pfednaska by mohla opravdu skonéit zde! Jestlize dokézZete, aby vasi hradi vykonavali tyto jednoduché véci - spravné obranné
postaveni/napadéni/kontrola odstupu - pfi vysoké rychlosti, vasi hradi-budou hrat dobrou obranu a budou pfedstavovat stabilni individuelni obrannou tak-

tku.*
Po . . p

Technika/ taktika pro jednotlivce podle principu 1,2 a 3 je podpotena kolektivni akef jednoho, dvou, ti, &tyF nebo peti dalsich spoluhracii ve viech obrannych
situacich. Technika/taktika jednotlivce a naruSovaci technika/ taktika jsou needlucitelné a souviseji spolu. Podpora v napadani hragi, naptiklad, snizuje moz-

nosti soupefe s kotoucem, takze odpovédnost braniciho hrace je jednodusi Spravn4 individualni technika p¥i napadanf vytlatuje soupete s kotou¢em do jedi- _

ného moZného postaveni, coz usnadiiuje obrannou spolupraci.

" Pozice kotoute rozhoduje o osnové pohybu spoluhratti; zakladnf formou podpory je vsak triangulace. Triangulace vytvafi itku a hloubku.1.napadajici hra¢

je vZdy na hrotu napadajictho titoku, zatimco nejméné dva druzf hradi zmenguji moznosti pihrdvky nebo pohybu kotouge nebo hrace a doplitujf ostatnf body
trojthelniku. Podorujici hréi pouZivaji principy 1,2 a 3 pHi napadéni hra¢ bez kotouce. Ve skutetnosti, kdyz jsou zapojeni vice nez dva podporujici hra¢i,
jsou tam Fady trojihelnik které zdiraztiujf napadajiciho hrae na hrotu Gtoéného "trojuhelniku"” (ktery mnohdy ani nevypada jako trojthelnik).

Jednotlivé a kolektivni podpora je vdy koncentrovana na obranu brankového prostoru, stfeleckého prostoru a osy htiste tak, jak je ukazano na obrazku &.1. -
ochrana obranného pisma. ' :

Zatimco jednotlivy napadajici hr&¢ vzdy urduje obranné rozestaveni , zaméfenim tymu je ustanovit koncetrované obranné rozestaveni, které chrani diilezits
obrann4 mista.

6. Komunikace

Komunikace je velmi dulezita pti spelupréci v obrang. Mezi dtivody, prospéchy a vyhody komunikace patf nasledujict:

* zvysend rychlost a rozhodnost pi rozhodovéni ! :

¢ ujasnéni akce a odpovédnosti . '

* védomi o podpote (nap#: kdy? napadajict hr¢ je zaméfen na soupefte s kotoutem, vi diky komunikaci, kde se nachazi podpora ."Hra¢i mohou hrét naslepo
/kdyZ2 existuje dobra komunikace." : ’

¢ organizace podpory

Komunikace je zakladem pro kolektivni tymovou hru a zviasts pro koordinaci tsili tymové prace. Téchto osm princip obranné hi'y se k sob& navz4jem vzta-
huje a navzajem spolu souviseji. - '

Chytra-agresivni obrana je vybudovéna na schopnosti et riizné se vyvijejici hernf situace rovnovaznym postavenim. Sprévné ( chytré ) prectent situace,
pozorovani Gtoku a ¢ekéni na vysledek nejasné situace pfinese moznost dalsi akce; nad kterou mé branic{ druzstvo kontrolu,

Trpélivost, ovladani se a koncentrace na obranu, podpora a koordinace dsili jsou neodlutiteln spjaty s udrzovanim obranné rovnovéhy a kontroly hernich
situaci. :

Kolektivnf tymova spoluprice musi kontrolovat opakujici se herni situace. Regeni téchto opakujicich se hernich situaci 1 proti, 2 proti, 3 proti, 4 proti, 5 proti
jednomu, dvéma, ttem a péti branicim hra¢im pozaduje odli&né Gkoly pti branéni. Trénink, ktery zdiraziiuje vysoko procentni koordinovana obrann4 fese-
ni, pfipravi branici hré¢e koordinovat jejich asilf k aspé&nému vy¥eseni opakujicich se hernich situaci.

Na koordinované tsili defensivni tymové prace je tfeba se divat jako na souhrn a hlavni cil individudlni a kolektivni defensivnf hry.

TECHNIKA/TAKTIKA JEDNOTLIVCE
Herni situace1nal

1. Postaveni ) o
Mezi hlavni body brédnéni v této situaci patfi drzeni hlavy (vzhéiru ) a vizuéini kontrola, hra télem a hol.
* Drzenf hlavy a zrakové kontrola : !
- vizudlni kontrola pro zmapovani herni situace, v kterych prostoréch hfisté se nachazim jé, spoluhré&cia soupet (iroké zaméfent)
- sledovat soupete najizdgjictho do situace z druhé viny (Siroké zaméfeni)
- tva¥i do hry, hlava na hote '
- mit prostorovy ptehled na ledé ( osa h#istg, ¢ry, vrcholy kruht, body pro vhazovéni .. 8iroké zaméfeni )




jenli ttoeniki do hry / uzavieni / ptispendleni/blokovéni télem/ bodyZek a drzeni obranného postaveni pro opétné ziskani kotouge.
Branéni prostoru

1. Bran&ni soupefe v obranném pésmu .
" Kdyz tym hraje dobrou obrannou hru v OP, jedin4 mista oteviena v obranném pasmu jsou prostory v rozich u postran nich mantinelt a za brankou.
a. Postaveni
Spravné postaveni téla a hole jsou nasledujfci:

Télo:
- dr2te obranné postaveni mezi soupefem a brankou
-ve spfévném tihlu vytladujte soupete niZe do prostoru pod brankovou &arou, nebo vysoko, podél mantinelti k modré &afe.
- rychly tlak na soupefe s kotou¢em v rohu ( rychly p¥istup )
- bud'te p¥ipraven napadnout soupefe pfimo, nez se k nému bliZit v oblouku.
Hal:

- jednou rukou tlatte, kontrolujte nebo ohrozujte witoénika a bud'te ptipraven k vypichnutf kotouce
- hiil v obou rukéch v silné pozici proti vybrusleni ( uvolnén{ )soupete ze souboje
b. Uzavirani odstupu
K tlaku nebo obsazovani se musi jednotlivy hré¢ rozhodovat neustale:
Tlak: '
- ptiblizte se rychle . i
- ptirazte soupefe na mantinel: kotout je starosti zdvojujictho hrace
- zlistafite na obranné strané i potom, co je soupef uvolnén ze souboje
- d4vejte pozor na spolupraci pfed brankou
- vzdy bud'te p¥ipraveni k udrZovani obrarmého postaveni v prostoru pfed brankou.
Obsazovéni: '
- ptiblizte se (méjte kontrolu)
- hrajte na boky, kdy? je protivnik otofen z&dy k vam, nebo se ptibliZte a hrajte s p&sti niz$f ruky do sttedu trupu
- ptiblizte se, drzte hill jednou rukou a volnou rukou se snaZte soupefe atakovat
c. Speciélni situace :
Kdyz se bréanici hra¢ p¥iblizi k utoénikovi, ktery piihravé kotoud: .
- jestliZe je blizko, dokoncete ‘napadéni nebo zstarite na obranné strané hrace a eliminujte pfihravajiciho od moznosti zapo
jit se do hry.
- pFi vetdi vzdalenosti, ototte se proti ptihrévee a hrajte situaci, jako 2 proti 1; rozhodnutf zale2i na pozici podporujictho
hrace.
Kdyz se bréanici hra¢i pohybuji v méné nebezpedném prostoru:
- t#i branici hra¢i v obranné z6n& u branky pokryvajic soupefe (proti rotaci, tlaku, podpote a pokryti stfeleckého a pted
brankového prostoru), nejblizsi obrance by mél dohrat soupefe s kotoudem, aby nedoslo k rotaci.
- jestlize hra¢ s kotoucem ptihraje, nebo pteneché kotou¢ druhému ttoenikovi, obrance obsazujedéle tohoto soupete, aby
zamezil kombinaci "pfihrej a jed™.
- v ptipadg, Ze soupete s kotoutem napada druhy branict hré¢, dojde k ptebrant soupete
- tetf branici hra¢ pokryva predbrankovy prostor a zamefuje se na tfettho Gtoénfka
- branici hra¢ pted brankou mus{ v pfpadé potfeby obsazovat soupete ve stfeleckém prostoru
- jestlize se &tvrty Gtotnik zapoji do rotace, tak p¥islusny bréanici hra¢ u modré obsazuje tohoto soupete, stejné tak v pfipadé
zapojeni se patého titociciho hréce (obsazuje paty branici hrac).

2. Obrana za brankovou éarou
Nekteré principy obrany v tomto prostoru:

Kdy?z je soupef vytla¢en za branku
- jestliZe je v dosahu poloviny hole, nebo méné, jdéte s Gto¢nikem na kontakt
- jestlize ne, pfejd'ete k pozi¢ni obrané
- jestliZe jste rychlej3i nez ato¢nik, tak jdéte do kontaktu

Kdy? je ato¢nik postaveny za brankou .
- je rozhodnuti zaloZeno na spolupréci
- je-li to mozné, okam?Zité napadejte soupefe s kotoutem


















































































