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Mezlmirodm trenérské sympozium
0slo, Nnrsko 6. 9.kvélna 1939

Iv. ROZVO] technlky v trémnku /Vladlmir J urzinov/

’V Posnlovaim a kondn‘.ni trénink mlmo led /Le:f Larsonl
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., Stejné jako v minulych létech se i v roce 1999 Zhtastrill trenér vitéze . Staropramen
- - ELH" g metodik CSLH Mezindrodniho trenérského sympozia, které se konalo pi pfileZitosti
7 MS 99 tentokrat v Oslu. Hokejové vefejnosti pfedkladame soubor predniSek dopinénych o
- Viastni postiehy a poznimky. - U T o
. Kromé toho se v dubnu 1999 zigastnili dalgi trenéti Hvitézové JEL, DEL a trenéfi CR
- 16,17 - L.Tlatil, J.Sindel, J.Kalous, S Berger/ krétkého trenérského semindte, k ery-se konal
 pti phileZitosti prvniho ro&niku MS 18 ve Flssenu, . = . L ; v
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TRENERSKE SYMPOZIUM - OSLO, 6. - 9.5.1999

L UTOCNA HRA MUZSTVA
Larry Huras

1. Vyvej filozofie muZstvas
H.C. Ambri-Piotta

1. N4§ tym tvrdg, poctivé pracuje.

2. Jsme zaméfeni na obranu.

3. Hrajeme v obrané agresivné.

4. Chceme pfedgit soupefe agresivni hrou:
5. Na3 Gtok zagina obranou.

2. Komunikace ' Cvideni A
,,Dobry tym musi byt sly3et!“
Druhy komunikace:
Hrag s hra%em - , Jekot neni komunikace.“
Hrags trenérem '
Trenér s hradem - pozitivni pfistup (prodava svoji vizi, ideu)

Jak komunikovat?
1. Pfimo: _

- informuj, kaZzdodenni styk

- planuj, programuj _

- udrzuj vztah ,stale otevienych dvefi“
2. Prostfednictvim média (pochvala v tisku....)
3. Pomoci asistenta (jiny smér, uhel vztahu)
4. Pres dalsi spoluhrace
5. Pouziti VIDEA

»Kazdy véFil, Ze jsem byl vyborny hrﬁé; dokud trené¥i nezatali pouZivat video!“
JimMcKenny
Model pozitivni nejlepsi cesta - Model negativni

Tym: Pozitivni model pouzivej z 80-90%
V negativnim modelu pouZit 1 - 3 srovnani



Chyby je lepsi prodiskutovavat z o&i do o a to zasadn& v soukromi /odd&lend/.
sLichot’ veFejné, kritizuj v soukroml"‘ ,
Pouzm Ulenti - motivace
Korigovani - zji§fovani (pfed a po - utkani)

Zachycuj a zaznamenévej v8e — vytvof si videotéku

3. ZajiSténi organizace

»vice informaci a zdrojﬁ Zadate a narofnéjsi se Vam zdaji ukoly, jestlize nemate dobrou
organizaci.“
» Nejlepii trenéfi jsou zaméfeni na metodiku a nacvik.“

Kolo uéeni:

vyklad & ukdzka . provedeni, ukast
1 !

provedeni, idast <« korekce /oprava/

Opakovani bez nudy - je nejvétsi vyzva a ukol pro kazdého trenéra. Jakym zptisobem lze toho
dosahnout a co bychom proto méli udélat?

- rodni plén
- 3 - tydenni cyklus planovani /“Nestaii se , hasidem®/ ,
- tydenni plan: mé&l by obsahovat - tréninky, €innost mimo led, srazy, odjezdy....
- tréninkovy plan — musi byt objektivni, skutedny o
- vytvatej soubory cvideni: pro stejny prvek ve hie pouzivej 2-4 rizna cvideni

»T0, co se déje na tréninku, je 100% obraz utk4ni.“
‘ Scotty Bowman

Konefnym cilem by mélo byt zkraceni doby /Zasu/ niy§leni hrafe a stim spojené
piislusné reakce bez omezeni individudlni tvofivosti v situaci, kter4 by prosp&la tymu.
Vytvofeni navyku: délat néco automaticky s minimem uvaZovani, & my$leni.




4. Stainoveni cile

Pyramida uspéchu
‘ entalni odolnost\ ‘
| / Hraj pro muZstvo \
/ * Hraj chytFe \
/ ~ Hrajtvrdé \
: / Rozvijej dobré navyky \
Cile tymu
Individudlni cile
- kratkodobé
~ - dlouhodobé
- popsatelné

- hodnoceni (revidovat a opravovat)

Cile trenérii

5. Rozvej vasi iitodéné hry
Cil: Davej branky!!
Jak: Vytvof co nejvice brankovych pfileZitosti.

- jestlize se zamé&¥fime pouze na jednu polozku statistiky v analyze utkéni a to na
brankové piileZitosti nade a soupefe, pak je to nejlepsi ukazatel toho, co va§ tym d&la na ledg.

- brankové pfileZitosti versus plus/minus (skore)

-

Co je to brankova prileZitost?
Brankova pfileZitost znamena stfelu, teCovany kotou¢ v prostoru pfed brankafem.

Stfela mimo tento prostor miZe byt povaZovéna za brankovou pfileZitost v ptipad€, ma-li
brankaf zakryt vyhled. Stfela nemusi trhat sit, aby byla povaZovana za brankovou piileZitost.
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6. MySleni utkani

50% této hry je psychika. Zbylych 50% se stév;i zaleZitosti psychiky.
Basil McCrae, byvaly hra& NHL

75% utkani je psychika, zbytek je kondice.
: Jim Ralph, byvaly branka¥, TSN komentator

Vyjime¢ny myslitel: Wayne Gretzky
‘ hiisté jako krabice
kde se pohybuje kotoud
hokej je situace 2>1

Rozvoj procesu my$leni = &teni - reakce

Hrag vystieli 2 - 4 krat za utkani, nejlepsim se to povede 5 - 6 krat.
Kolikrat opravdu ma hrag kotoud na , své parket&“?

Hra s kotou¢em / hra bez kotouge /kdo opravdu tvo¥i hru?/

Bez kotouce
-1. Vytvafej si moznosti, vananty

2. Jaka je moje moZnost?

3. Jaké jsou moznosti mych spoluhra&d, jestlize j ]1m pr1hra11 / neprlhrajl '
4, Hraél vznika druhd moZnost (nejSikovngjsi hraél)

7. Neustila analyza
" Soupefe: | Poifaha /mentalni charakteristika/
- Obranci
Brankéfi
Uto¢nici

Nas tym: Stanovit hru
‘ Znat spoluhrage
Vizualni kontakt
Komunikace

»-Nemusi§ byt rychly, ale rychle hraj!“

Kli¢: ,, Vi3 co udélas s kotoutem jesté dfive, neZ jej dostanes.«
Anticipace (pfedvidani) : '
' »citit pfileZitost“ - v obran&

,»Citit nebezpe&i“ - v Gitoku
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Piiklad: :
Jsi centr, hrajici jako tfeti utoCnik (branici) v atotném pasmu. Je nerozhodny stav,
kotout odsko&i od branky soupefe do rohu a sleduji jej tvé kiidlo a soupefiv obrance.

" Co se stane?:

1) tvé kiidlo ziska kotoud

2) jejich obrance vyfesi situaci
3) oba svedou souboj 0 kotou¢

Jak centr zareaguje a co ovliviiuje jeho rozhodnuti?
1) My ziskame kotoud

a/ jdu do hloubky uto&ného pasma

b/ jdu blokovat, pohyb v oblouku

¢/ byt k dispozici pro moZnost volby

2) Soupef ziska kotoud : ‘
a/ posunu se do obranné pozice a obsadim soupefova uto¢nika
b/ kryji stfelecky prostor inezi kruhy pro piipadnou pfihravku

3) Souboj o kotoud
a/ jaky je stav? ktera je tfetina?

b/ risk/zisk
¢/ dr¥im své misto nebo vyuZiji ptileZitosti k op&tnému ziskani kotoude a zaloZen
utoku :

Procés neustalych rozbori hratskych rozhodnuti je nezbytny, aby se hral utvrdil v
provadéni spravnych rozhodnuti. ,.Co jsi vid&1?7%, Byl jsi zajistény?“, ,Mas dobrou pozici pro
utok, jestlize soupef prohraje souboj a ztrati kotou& nebo pro obranu, kdy% se kotou&e zmocni
souper?* , .
Opét video je nejplatnéjsi nastroj pro prehravani hernich situaci s va$imi hra&i.

,,Obraz je cenn&jSi neZ tisic slov*
' Confucius

" 8. Podstata uto¢né hry

1. Sna¥ se rozvijet situace 2 - 1. Pretisli je.
2. Rychlost ve stfednim pasmu.

3. Podpora hrai s kotoucem. . -
4. Prechod Gtodné modré v rychlosti a v Sitce, ,,vné bodu pro vhazovani* '
5 Jeden hrad vzdy musi sméfovat k brance :

6. Dorazeni! Pokratovanim v akci docilujeme branky!

7. Cloii! Brankaf nechyti co nevidi.

8. Nahréavejte z hole na hil.

9. Mluvte. Hlu¢ny tym je dobry tym.

10. Sleduj kotout!

11. Hrag bez kotoude tvoti hru, je ,playmaker®.
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18. Probijej se pfes blok. Pfi vyi{léfeni brankovych pﬁleilltostl?svl Ea;lovén /vyhoda PH/. | i
19. Jsi-li pod tlakem v uto&ném pasmu a nemas komu pfihrat, dej se do pohybu do klidové
* zOny. - . .
20. Vi co udélas s kotoudem jeste diive, neZ jej dostanes. : ‘
21. Jdi na branku tvrdé! . ]

9. Prechod z obrany do vitoku /Aransition/

° Kolikrat se zméni drzeni kotou€e z tymu na tym b&hem utkani?

° Edmonton Oilers 80 / Detroid Red Wings 90°

° 66% dobrych brankovych pfileZitosti za¢ina na obranné modré ¢ite  Cvideni B
° Zatni nacvik transition z prostord, kde ziska§ kotoud Cvideni C
° 4 az 8 vtefin je pro zaloZeni?

° Pohybuj kotougem co nejrychleji

g o

Kli¢ - Kdy? brani§, premy3lej o ttoku Cvideni D
Kdyz Gtodi§, mysli na obranu : : ‘
Predvidavost
° Kone&ny herni styl je odvisly na hraich, s nimi% pracujes.
Piklad: Scotty Bowman v tymu Nashville?

10. ZaloZeni iitoku

Soupefiv for&ekink uréuje zakladani ttoku:
- agresivni napadani

- ,past” /lakani/
- pfizpisobeni
Agresivni napaddni:
- vycouvani :
- kontrolovana pfihravka kolem hrazeni rohem
- 0 hrazeni /podpora Cvideni E

- podpora pfi pin&inku ' Cviéeni F
Hlavni body: |
postaveni u hrazeni
podpora
&teni situace dal§ich hradh
kolem hrazeni pfes roh tvrdg, ale ne stfela
z hole ha htll je nejlepsi cesta k zaloZeni
pfileZitost zapojeni obrance '













































































































