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Uvodni slovo

Poprvé v historii samostatné Ceské republiky se na naSem tzemi konalo v druhé
polovin€ dubna 2005 MSJ ,,18“. Do této doby jsme byvali poradateli jen evropskych
Sampionatd. Hostitelskymi mésty se staly Ceské Budg&jovice a Plzefi.

A prévé na zékladg spoluprace TMK CSLH s trenéry kluba HC Lasselsberger Plzeti a
HC Ceské Budgjovice se podafilo zaznamenat tréninkové -jednotky tak, jak je jednotliva
muzstva praktikovala.

Abychom pfibliZili obsahovou néaplii tréninkd, vybrali jsme z dévodi omezené
kapacity t&chto Listd jen n&které. Pfesto doufime, Ze nasledujicich 40 stranek se stane jistym
zpestfenim amoZnai piinosem v nelehké trenérské praci.

TMK CSLH chee touto cestou podékovat t€m, ktefi se na této akci podileli.

Prejeme viem trenérim pohodové vanoce
a do roku 2006 hodné zdravi, $tésti a Gspéchii.

TMK CSLH



3/ Stirelba 2-0
~ Obranci, ktefi zakladali sttili do
2-0, atoénici te€uji
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4/ ZaloZeni 5-0 ze SP + 3-2
Prvni obrance po pfihravce startuje 4
a napada ve SP, st¥idavé zleva,
zprava
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